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  水分をこまめに摂りましょう 

 

 気温や湿度が高く、蒸し暑い季節とな

りました。朝の検温や昼食後の検温時に

体温が高くなっている方が増えてきまし

た。これから益々暑くなりますので、熱

中症予防のためにもご自宅ではエアコン

等を活用し涼しくお過ごし下さい。また

こまめに水分を摂るようにしましょう。 

  トライやるウィークお疲れ様でした 

 

 6月3日～7日まで大的中学校の生徒さん

による職業体験がデイケアでありました。 

ご利用者さんとの交流や、模擬介護体験・マ

シントレーニングなど様々なことを経験し、

最終日には、「ありがとうございました！」

と5人揃って笑顔で体験を終えることが出来

ました。 

           病院屋上庭園のバラを見に行きました 

 

5 月中旬、「バラを見に行きましょうか」と利用者様に

お声掛けすると、「どこへ行くの？どんな所？」と不安そ

うにされたり、どうしようかと迷われる利用者様も多かっ

たのですが、いざエレベーターで上がっていくと…。エレ

ベーターの扉が開いた瞬間「うわぁー！」と大きな歓声が

上がりました。「綺麗やなぁ」「すごいなぁ」と皆さん笑顔

になり興奮されていました。 

庭に出てみると、車イスで行かれた方も立ち上がり、実

際に花に触ってみたり匂いを嗅がれたり、花の形をじっく

り観察され「こんな色もあるんやね」と、皆さん五感をフ

ルに活用され楽しんでおられました。 

そして花に囲まれた写真を撮り、写真は後日お渡しして

います。写真を見て「綺麗やったね！良かったね！ありが

とう！」とまた笑顔に。こうして時間が経っても振り返っ

て思い出せることが、すてきだなぁと思いました。短い時

間でしたが綺麗な花に癒され、利用者様の笑顔に癒され、

とてもよい時間が過ごせました。 
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日 月 火　 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

用紙はスタッフにお声掛けください。

7月の散髪は17日(水)と19日(金)を予定しています。

7月24日(水)、25日(木)に夏祭りを予定しています。

クロス
ワード

お口の
体操

しりとり 難読漢字 計算問題

7月の俳句会のお題は「七夕」です。
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デイケアレクリエーション予定 


