
 

糖尿病フットケア外来 
                           

糖尿病フットケア外来とは？ 糖尿病を
もつ患者さんの足病変を予防するため
の外来です 
 
対象の患者さんは？ ●糖尿病がある方 ●今までに
足のトラブル（足の潰瘍）の経験がある方 ●閉塞性動
脈硬化症、糖尿病性神経障害と診断されている方  
●下肢や足趾を切断したことがある方 
 
どんなことをするの？ フットケア外
来では医師の指示のもと、フットケア
研修を修了した看護師が予防を目
的としたケアを行います。具体的に
は、足の痛みや知覚・感覚、反射をみる検
査や、状態に合わせて足を洗い、爪切りや
タコの処置を行います。またお家でも手入
れできるように足の観察方法や爪の切り方
をお伝えします。  

ご希望の方は担当医へご相談ください 
 
   

日時：火・木  14：00～16：00 
場所：8番処置室  所要時間：30～60分 

料金：保険診療（3割負担の方：510円、１割負担の方：170円） 
※膝まで足を出せる服装で、普段履いている靴を履いてお越しください 


